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Koncepcia zdravotnej starostlivosti v odbore klinicka psychologia

Cislo: 16532-1/2006-0ZS
Dia: 24.5.2006

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podla § 45 ods. 1 pism. a) zdkona ¢.
576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni zdkona ¢. 350/2005 Z. z.
vydava tito koncepciu:

1.

Napln zdravotnej starostlivosti v odbore klinicka psychologia

Klinicka psychologia je Specializacny odbor, ktory sa zaoberd duSevnym zivotom z hl'adiska
zdravia a choroby. Klinickd psycholégia je sustavou zakladnych poznatkov v takto
vymedzenom predmete. Zakladné oblasti klinickej psycholégie z hl'adiska teoretickych a
operativnych poznatkov tvoria:

1.1.

— psychopatologia,

— patopsychologia,

— klinicka psychodiagnostika,
— psychoterapia,

— rehabilitacia a reedukécia,
— psychosomatika,

— neuropsycholégia,

— psycholdgia zdravia.

Naplii a hlavné ulohy starostlivosti v odbore klinicka psychologia,
vymedzenie  cCinnosti

V prevencii uplatiuju  klinicki psychologovia Specifické poznatky z oblasti
psychohygieny a  psycholégie zdravia. Podielaji sa na utvarani optimalneho
zivotného §tylu, pdsobia v smere predchadzania skodlivym ndvykom a zavislostiam a
v smere harmonizacie medziludskych vztahov vo vSetkych oblastiach Zivota.
Podiel’'aji sa na v€asnom zistovani porich dusevného zdravia, sleduju duSevny vyvin
a jeho zmeny u deti, s0 vyznamnymi ucastnikmi preventivnych
programov, vykondvaji skriningové vysetrenia a veda psychostimulacné programy.
Klinicki psycholégovia sa podielaji na vyhladdvani rizikovych jedincov a skupin.
Krizové intervencie poskytuju psycholdgovia v naronych zivotnych situaciach pre
deti, mladistvych, I'udi v krize, osamelych a starych 'udi, pri nehodéach, nestastiach a
katastrofach, pri ohrozeni, strate zdravia a zivota. V sekundédrnej prevencii vyvijaja
a aplikuju psychologické preventivne programy na podporu zdravia, na predchadzanie
alebo obmedzenie recidiv a relapsov ochoreni, hospitalizmu a predcasnej
invalidizacie. Zucastiuji sa komplexnej terapie, rehabilitdcie a resocializacie
chronicky chorych Tudi strvalymi somatickymi, psychickymi a zmyslovymi
defektmi. Klinicki psycholégovia maji svoje miesto pri priprave Narodnych
programov na podporu zdravia.

V diagnostike poddva psychologické vySetrenie informacie o vyvine a stave
psychickych funkcii a o osobnosti vySetrovaného. Objektivizuje druh a mieru portch



1.1.6.

psychickych funkcii a schopnosti, zmeny v osobnosti chorého, jeho reakcie na
ochorenie, poruchu alebo defekt. Zameriava sa ina schopnost’ zvladat' naro¢ni
situdciu  atoleranciu stresovej odpovede vratane naroénych diagnostickych
a lieCebnych zakrokov. Zameriava sa i na Grovei a kvalitu saturacie potrieb v citovych
a socialnych vztahoch vratane partnerského a sexudlneho zivota. Klinicky psycholog
samostatne vykondva diferencidlne diagnostické vySetrenia najméd v diagnosticky
nejasnych pripadoch. Vyznamne sa tak podiela na diagnostickom procese, pri
stanoveni spravneho, ucelného a individudlne vhodného terapeutického postupu a na
posudeni postupu a ucinnosti psychoterapie. V ramci psychodiagnostiky pouziva popri
klinickych metodach aj Specidlne testové metdody podla vlastného vyberu. Zistené
zavery postupuje dalsim odbornikom, predovsetkym ak ide o konziliarne
psychodiagnostické vySetrenie na Ziadost’ lekara a sliizia 1 na rozhodovanie o d’alSej
psychologickej starostlivosti.

V terapeutickej cinnosti klinicky psycholog samostatne aplikuje rézne formy
individualnej, skupinovej a  komunitnej terapie, psychologickej intervencie
a modifikacie duSevnych stavov aspravania. V ramci bazalneho pristupu (najmi
s pouzitim metdod racionalnej terapie, krizovej intervencie a zakladnych
psychologickych poznatkov) prispieva k emoc¢nej podpore a podpore salutogenézy.
Podla odboru, v ktorom klinicky psycholdg viacsinou pracuje alebo ak sa certifikuje
v urcitej Cinnosti, moze realizovat' 1 prisluchajice Specifické metdody a pristupy
(tréning psychickych funkcii, neuropsychologicka rehabilitdcia areedukéicia na
obnovenie poSkodenych psychickych funkcii, psychoprofylaxia, priprava na pdrod,
relaxa¢né metody, hypndza, biofeedback a podobne). Certifikovana pracovnd cinnost’
v psychoterapii je pdsobenie psychologickymi prostriedkami, systematicky zamerané
nielen na Specificki poruchu alebo problém, ale aj na vyvin, dozrievanie
a diferencidciu psychickych zloziek sich postupnou integraciou, dozrievanim
osobnosti a zvySovanim jej adaptacného potencilu.

V poradenskej c¢innosti sa zameriava na odborni pomoc pri rieSeni osobnych,
socialnych, profesionalnych, vychovnych ainych zivotnych problémov vo vztahu
k zdraviu, jeho ohrozeniu a poskodeniu. Klinicky psycholég pdsobi ako poradca
najmi v Specializovanej ambulantne;j starostlivosti, v krizovych centrach, na linkach
dovery, v dolieCovacich zariadeniach, v stacionaroch, ale aj vinych formach
intervencii pri latkovych i nelatkovych zavislostiach a pri rizikovom spravani.

V posudkovej ¢innosti hodnoti klinicky psycholdg duSevny stav, duSevné funkcie,
schopnosti a osobnost’ predovSetkym z hl'adiska urovne pracovnych a Specifickych
sposobilosti, ich naruSenia alebo obmedzenia v désledku telesného poskodenia,
ochorenia, defektu alebo psychickej poruchy.

Spolupodiela sa na posudzovani zdravotnej spdsobilosti na vykon niektorych
&innosti."?-)

V znaleckej ¢innosti vystupuje klinicky psycholog ako znalec, ak bol ustanoveny
podla osobitného predpisu,” alebo ako konzultant lekéra, pripadne iného odbornika.

D Zakon

¢. 473/2005 Z.z., vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 33/2006 Z.z. o podrobnostiach posudzovania

zdravotnej sposobilosti 0sob na poskytovanie sluzieb v oblasti sukromnej bezpe¢nosti sukromnymi bezpe¢nostnymi sluzbami.

? Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky &. 164/1997 Z.z. o zdravotnej sposobilosti na vedenie motorového vozidla.

» § 21 ods.2 zakona & 93/2005 Z.z. o autoskolach a o zmene a doplneni niektorych zakonov a vyhlasky ¢. 322/2005, ktorou sa ustanovuje
zameranie psychologickych vySetreni instruktorov autoskdl a ich rozsah.

Yzakon & 382/2004 Z.z. o znalcoch , tlmo&nikoch a prekladateloch a o zmene a doplneni niektorych zakonov, vyhlaska Ministerstva
spravodlivosti SR ¢. 490/2004 Z.z.
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Vo vedecko-vyskumnej a pedagogickej Cinnosti je klinicky psycholdg rieSitelom
vyskumnych tloh alebo projektov svojho pracoviska, kde modze testovat’ vlastné
hypotézy a vyuziva vlastné metddy pri sledovani psychologickych aspektov choroby,
zdravia a liecby, pri vyvijani a overovani novych diagnostickych metéd a novych
foriem starostlivosti o zdravie a posudzovania ich efektivity. Realizuje i samostatne
zékladny psychologicky vyskum so zameranim na rozvoj tedrie a praxe klinickej
psychologie, psychodiagnostiky, psychoterapie, duSevnej hygieny a podobne.

Charakteristika starostlivosti

Klinicko - psychologické starostlivost’ je podstatnou zlozkou starostlivosti o zdravie.
Je sucastou systému zdravotnej starostlivosti o osoby v zmysle definicie zdravia
Svetovej zdravotnickej organizacie: ,Zdravie je stav uplnej telesnej, dusSevnej a
socialnej pohody.”

Klinicky psycholég zodpovedd za vsSetku odborni Cinnost, ktora v zdravotnictve
vykonava.

Klinicky psycholog vedie o pacientoch zdravotnii dokumentaciu,” vedie si vlastny
register pacientov.

Vztah Kklinickej psychologie k ostatnym medicinskym odborom -
spolupraca

Klinicky psycholog je spolupracovnikom lekédrov a inych zdravotnickych pracovnikov
pri rieSeni diagnostickych, terapeutickych a preventivnych problémov. Uzko
spolupracuje so Specializanymi  odbormi:  psychiatria, neuroldgia, pediatria,
vnutorné lekdrstvoa onkoldgia. Klinicky psycholég dalej spolupracuje SO
Specializaénymi odbormi: traumatologia, gynekoldgia, dermatoveneroldgia, geriatria,
lieCebna rehabilitacia a podobne.

Odborno-metodické vedenie starostlivosti v odbore Kklinicka
psychologia

Odbor klinickej psycholoégie organizacne riadi a metodicky vedie  Ministerstvo
zdravotnictva Slovenskej republiky v spolupraci s hlavnym odbornikom Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky pre klinicku psychologiu. Hlavného odbornika
vymenuva minister zdravotnictva Slovenskej republiky.

V zdravotnickych zariadeniach sa zriaduji pracoviska klinickej psycholégie ako
sucast’ Specializovanej ambulantnej starostlivosti.
Ak v zdravotnickom zariadeni pracuju traja alebo viaceri klinicki psychologovia, moze
sa zriadit samostatné oddelenie klinickej psycholégie. Oddelenie klinickej
psychologie vedie primar alebo vedici oddelenia.
Personal oddelenia klinickej psychologie tvoria klinicki psycholégovia a psychologicki
asistenti, pripadne sestry.
Veduci oddelenia klinickej psychologie je klinicky psycholdég s minimélne 12-ro¢nou
odbornou praxou, z toho Specializaciou v klinickej psycholdgii minimélne 9 rokov.

5)  Zékon ¢. 576/2004 Z.z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach stvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskor$ich predpisov.



1.5. Povinné hlasenia a spracovanie Statistickych dat
Klinicky psycholog a prislusna stavovska organizécia spolupracuju pri spracovavani
Statistickych dat a ich hlaseni s Narodnym centrom zdravotnickych informacii.

1.6. Dispenzarizacia
Klinicky psycholog nema vlastny dispenzar, ale poskytuje starostlivost aj pre
pacientov dispenzarizovanych u inych odbornikov (poradne pre deti s rizikovym
vyvinom, endokrinologické a metabolické poradne a podobne) na odportacanie lekara,
ktory vedie pacienta v dispenzari.

2. Rozvoj starostlivosti v odbore klinicka psychologia

2.1. Trendy vyvoja starostlivosti v odbore Kklinicka psychologia

v nasledujucich 5 — 10 rokoch
V stlade s rozvojom v ostatnych vyspelych krajinach mozno predpokladat’, ze trend
vyvoja v klinickej psycholégii v najblizsich 5-10 rokoch bude charakterizovat’ :

- integrativnost’ teoretickych vychodisk a praktickych spdsobilosti v oblasti chapania
motivacie, osobnosti, vykladu psychopatolégie, v praktickej Cinnosti diagnostickej
1 terapeutickej,

- biopsychosocialny pristup - dosledné aplikovanie polyetiologického chapania vzniku
a priebehu psychickych a psychosomatickych poruch s vystupmi pre diagnostiku
a terapiu,

- kvalita zivota - vzhladom ku komplexnému chapaniu zdravia bude i klinicka
psychologia viac prispievat’ nielen k odstraneniu chorobnych priznakov a zmierneniu
utrpenia, ale aj k zvySeniu kvality zivota v oblasti psychickej a socialnej,

- multidisciplinarnost’ - pokracovanie v trende, kde sa o jedinca s prezivanim a
spravanim na kontinuu choroba - zdravie stara cely tim odbornikov nielen z oblasti
mediciny, ale aj psycholdgie, socidlnej prace, lieCebnej a Specidlnej pedagogiky
a podobne,

- rozvoj v oblasti psycholégie zdravia a salutogenézy,

- rozvoj urgentnej psycholégie v krizovych udalostiach pri nehodach, nest’astiach
a katastrofach.

2.2. Hlavné problémy starostlivosti v odbore, rieSenie problémov
Hlavny odbornik pre klinicki psychologiu a stavovskd organizdcia sa pozyvaju
na tvorbu navrhov legislativnych zmien, v zdujme zachovania kontinuity a zékona o
psychologickej ¢innosti.”
Zastupcovia klinickych psycholdogov spolupracujii s Ministerstvom zdravotnictva
Slovenskej republiky v Katalogizac¢nej komisii, Kategorizacnej komisii, Akredita¢ne;j
komisii a v dalSich oblastiach rozhodujucich pre organizaciu a zabezpecenie
psychologickej ¢innosti v rezorte zdravotnictva. O problémoch v odbore klinicka
psycholégia st informovani a prizyvani k formulécii a rieSeniu problémov, ktoré za
psychologov nesmu podéavat’ psychiatri alebo ini odbornici.
Dusevné zdravie je rovnako doblezité¢ ako zdravie telesné. Prejavy dusevnych portch
a urazov nie su zjavné, preto sa lahko prehliadnu a ¢asto zostavaji neliecené alebo st
lieCené nespravne.

6) § 1 az 3 zakona Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 199/1994 Z.z. o psychologickej ¢innosti a Slovenskej komore psychologov
v zneni neskorsich predpisov.



2.3.

Casovo naro¢na priprava klinického psycholéga vyzaduje vedenie od klinického
psychologa, ktory nie je primerane honorovany.

Absentuje priprava a klinicko-psychologicka starostlivost v ramci viacerych
medicinskych odborov i v oblasti neodkladnej zdravotnej starostlivosti.

Medzinarodna spolupraca

Medzinarodna spolupraca prebieha v rdmci medzinarodnych odbornych podujati a formou:

3.1.

3.2

stykov Slovenskej psychoterapeutickej spolo¢nosti /SPS/ s Europskou asociaciou
psychoterapie,

stykov s Europskou federaciou psychologickych asociacii /EFPA/,
ucast'ou slovenskych klinickych psycholégov na vedeckych vyskumnych projektoch a
grantoch / Socrates, Erazmus a iné/,

zahrani¢nymi $tudijnymi pobytmi, stazami.

Vzdelavanie pracovnikov v odbore

Specializa¢né §tidium, certifikaéné §tiudium

Dalsie vzdelavanie psychologov na vykon $pecializovanych pracovnych &innosti
avykon certifikovanych pracovnych d&innosti sa uskutociiuje v akreditovanych
Specializaénych Studijnych programoch a v certifikaénych Studijnych programoch
podra osobitného predpisu.”

Sustavné vzdelavanie
Sustavné vzdelavanie sa uskuto&iuje podl'a osobitného predpisu.”

Zaverecné ustanovenie

Zrusuje sa koncepcia odboru Klinickd psycholégia ¢islo 1028/93/B1-Z uverejnend vo
Vestniku Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky, ¢iastka 14-18 zo dia 28.
decembra 1993.

5. Nadobudnutie uéinnosti

Tato koncepcia nadobuda t¢innost’ 1. jiina 2006.

Rudolf Zajac,v.r.
minister

7) Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 743/2004 Z.z. o spdsobe dalSieho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, sustave
$pecializaénych odborov a sustave certifikovanych pracovnych ¢innosti.

8) Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢&. 366/2005 Z.z. o kritériach a sposobe hodnotenia ststavného
vzdelavania zdravotnickych pracovnikov.



